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>> RONTEAT

Chlapci a mladi muZi su dnes vychovavani v prostredi Zien. Napriek
tomu, Ze sa stereotypné vnimanie muZskych a Zenskych roli
pomaly v spolo¢nosti meni (nastastie), stdle zostdvaju pri vysokej
rozvodovosti deti (aZ na vynimky) Zit s mamami. Ak k tomu priddme
¢as, ktori chlapci trdvia v Skole, kde je podla poslednej Studie
OECD na Slovensku aZ 82% Zien (v CR 76%) - uditeliek, asi je
zrejmé, Ze vo vychove chlapcov a mladych muZov chybaju muZi.
To znameng, Ze chybaju vzory, od ktorych by sa mohli u¢it, vnimat,
ako sa riesSia konflikty, ako sa postavit za spravnu vec v narocnej
situdcii, ako prejavit emdcie, byt Ucastny na vedeni domdcnosti,
zvladat svoju silu a agresivitu... A o to skor potom utiekaju k réznym
z3vislostiam, travia nadmerny cas v online prostredi, predstavu
o vztahoch ziskavaju z dostupného online porna a predstavy
o Zivote od svojich rovesnikov, alebo len o nie€o starsich kamaratov,
ktori su rovnako nezreli, ako oni sami. NezaZivaju prostredie, kde
by sa mladi muZi otvorene a najma bez “porovnavania si pind'drov”
avzdjomného zhadzovania sarozprdvali o tom, o v Zivote prezivaju
a ako to riesit. A potom ndm vyrastaju v spolo¢nosti nezreli muZi,
ktori su sebecki, sebastredni, p&Zitkari, ktori rieSia svoje potesenie
a svoj prospech, namiesto toho, aby boli prinosom pre svoje okolie
a komunitu, boli ,vo svojej sile” a dokdzali sa postavit negativnym
prejavom v spoloc¢nosti.

Zaroven so zmenami tradi¢ného vnimania muzsko-zZenskych
roli vo vztahu sa vyndra mnoZstvo otdzok. Ako byt zdroveri silny

a odhodlany aj jemny a citlivy? Zivitel rodiny a Gspedny v praci
a zaroven dobry otec, ktory je plne pritomny pri vychove svojich
deti? Rodova otdzka uz nezuzuje iba na muZ a Zena a témy identity
su Coraz komplikovanejSie. A pre dospievajucich mladych muZov je
velmi zloZité sa v tom zorientovat. Co od nds o¢akava spolo¢nost?
Co najbliZia rodina? Co budtica partnerka? A ¢o my sami od seba?

Toto su niektoré z dévodov, ktoré nas viedli k vytvoreniu kurzu
Transition, ktorého sme uUspesne realizovali 4 ro¢niky. Koncept
bol oceneny za dramaturgiu v ramci kazdoro¢ného ocerfovania
Prazdninovej Skoly Lipnice. A na zaklade vyjadreni uc¢astnikov
i rodicov vidime, Ze kurz ma velky efekt, redlny presah do Zivota
mladych muZov a je velmi potrebny. Atmosféru moZete nasat
z kratkeho videa z roku 2022, alebo eSte lepsie, pozrite si cely
dokument, ktory sme k tejto téme vytvorili.

Vychadzame teda z naSich 4 ro¢nych skusenosti z kurzu Transition,
ktoré vdm chceme odovzdat a povzbudit vas - inStruktorov,
pracovnikov s mladeZou, ucitelov, trénerov a dalsich, ktori sa
venujete dospievajucim chlapcom a muZom, aby ste tieto dbleZité
témy mohli viac prinasat do svojej prace. Zarover od roku 2022
sme sa pustili do projektu .. na ceste k MuZom, v ramci ktorému
tuto tému prindSame aj chalanom a mladym muZom na Skolach.
Nasa cielova skupina su primdrne 8ci a 9ci na zakladnych Skoldch
a chalani zo strednych $kol. Vytvorili sme a pilotujeme workshopy


https://domov.sme.sk/c/22149336/az-82-percent-vsetkych-ucitelov-tvoria-zeny.html
https://domov.sme.sk/c/22149336/az-82-percent-vsetkych-ucitelov-tvoria-zeny.html
http://www.kurztransition.eu/
http://www.kurztransition.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=Z64hUGaRcbQ&ab_channel=Transitionkurz
https://www.youtube.com/watch?v=UCIurvGrZ7U&t=0s&ab_channel=Transitionkurz
https://www.youtube.com/watch?v=UCIurvGrZ7U&t=0s&ab_channel=Transitionkurz

na rézne témy, ktoré sa zatial stretavaju s velmi pozitivnymi
reakciami. Aj toto nase know how budeme s vami radi zdielat
a podporime vas, ak sa rozhodnete podielat na jeho Sireni,
v pripade Ze aj vas oslovi. Viac o tychto workshopoch simbZete
precitat na naSom webe.

>> PRE RORD?

>2> 20 - 24 ucastnikov, idedlne pol na pol zo Slovenska
azCR
>> Ucitelia, pracovnici s mlddeZou, inStruktori, tréneri,

vychovdvatelia, terénni pracovnici, veduci druZin....

>> Chlapi, ktori v réznych roliach pracuju
s dospievajucimi chalanmi a mladymi muZzmi, zaujima
ich tato téma a su motivovaniju priniest do svojich
aktivit, pripadne chlapi, ktori maju skusenosti z prace
s lud'mi a chceli by zacat pracovat s dospievajicimi
chalanmi



http://kurztransition.cz/na-ceste-k-muzom/

>> U0 ZAZIETE/NRUCITE 5A?
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Z3akladné principy zdielania a prace v ,muzskom® kruhu
Ako pracovat s reflexiou zaZitych aktivit a otdzkami

Kruh Zivota podIla Bila Plotkina a v ¢om je Specificky
prechod z detstva do dospelosti

Ako pracovat s prirodou ako prirodzenou a redlnou vyzvou
a v ¢om pozitivne vplyva na ucenie sa

Fyzicku a psychickd vyzvu a nieco si aj fyzicky vyrobite
Naj¢astejsie témy ,na ceste k MuZom” a ako ich uchopit

Potnd chyZa a Vision quest ako priklad ritudlu a aké
uvedomenia mdZe priniest

Prechodovy ritudl od rodicov a predkov (a v nieCom
aj k nim)

Priklady workshopov, ktoré sme realizujeme s mladymi
muZmi na Skoldch aj metodické mudro k nim

InSpirdcia od ostatnych muZov zo skupiny z ich prace

>> Ik0 T0 BUOE PREBIERAT?

Formdat bude sebaskusenostny, vacsinu programov si
vyskusate na vlastnej koZi (a teda budete mat priestor sa
posuvat aj po osobnostnej, nielen ,pracovnej” stranke).

Ndsledne budeme reflektovat vasu skudsenost, priddme
skusenost nasich ucastnikov.

NadviaZeme metodickym zardmcovanim, ako s tym pracovat.

Ndsledne si napldnujete, ¢o z toho vyskusate a do druhej Casti
aj otestujete so svojou skupinou (jedna z moZnostije realizovat
workshop na skole vo vasom okoli podla nasej metodiky,
v ktorej vds podporime)

K vasSim skusenostiam sa vratime na druhej Casti kurzu
+ priddme dalSie inSpiracie.




>> TERMINY

Metodicky kurz pozostdva z dvoch Casti:

21.-27.6.2023 ’ 16.-19.10.2023
Slovensko \ Ceskd republika

>> LENK

>>  490€/12.000 CZK

>> Tato cena je pribliZzne na drovni 50% nakladov, druhu
polovicu nakladov na kurz pokryva projekt ..na ceste
k MuZom vdaka podpore programu Erasmus+

>>  Udastnicky poplatok je moZné uhradit aj formou faktury
z organizdcie, v ktorej pdsobite

>> Ak by cena mala byt jedinou prekdZkou vasej Gi¢asti na kurze,
urdite ndm dajte vediet. Viete si 0 jej zniZenie napriklad
Ziadat prostrednictvom Lipnického stipendijniho fondu,
kde moZete ziskat prispevok aZ vo vyske 4.000 CZK (cca 160
€), takZe nieco spolocCne urcite vymyslime.

>> PRIHLASKA & RONTRKT

Prvé kolo prihlasovania bude do 17.3.2023.

Informdcie o vybere ucastnikov budd maximalne do konca marca
2023.

PRIHLAGKA

Pripadné otazky mbZete smerovat na Tomasa Peska:
tomas.pesek@plusko.net

+421908 979 939


https://forms.gle/LmN1f681si2J2SAVA
https://forms.gle/LmN1f681si2J2SAVA
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Skuseny lektor a medzindrodne certifikovany profesionalny kouc.
Viac uz 20 rokov sa venuje zaZitkovej pedagogike (v organizacii
PLUSKO na Slovensku a od 2010 aj v Prazdninovej $kole Lipnice v CR).
Od roku 2003 p&sobi ako Skolitel'v oblasti neformdlineho vzdeldvania
na narodneji medzinarodnej Urovni. Bol a stale je zapojeny do tvorby
mnohych inovativnych vzdeldvacich projektov zameranych primarne
na mladu generaciu, no venuje sa aj firemnému vzdeldvaniu a od roku
2010 aj koucingu (je clenom predsednictva ICF Slovak chapter www.
icf.sk). Na Slovensku spolupracuje s organizdciou YouthWatch, kde
napriklad sleduju prichddzajuce trendy v Zivote mladej generdcie
alebo prindsaju neformalne vzdelavanie do Skél. Posledné obdobie
sa viac venuje rozvoju ucitelov (napriklad ako lektor v rdmci
www.komenskehoinstitut.sk) Tri roky viedol tym zmieSaného
Ceskoslovenského muzsko-Zenského kurzu pre tinedZzerov WIfiCS,
nasledne bol inicidtorom a inStruktorom Styroch ro¢nikov kurzu
Transition a aktudlne aktivne realizuje workshopy pre mladych
muZov na skoldch. Bavi ho myslienku vychovy mladych muzZov dalSej
Sirit arozvijat a hlada k tomu dalsie cesty. Je aj koordinator projektu
..naceste k MuZzom, v rdmci ktorého sa realizuje aj tento metodicky
kurz. Viac o Tomdsovi na www.improve-se.sk

PAVEL RUCERA

Otec 17 letého syna a 14 leté dcery. Od roku 1990 pUsobil ve skautské
organizaci, od vedeni oddilu vi¢at, po rdzné ¢inovnické funkce. Od
roku 2000 se vénuje vzdéldvani dospélych a od stejného roku je
také ¢lenem Prazdninové skoly Lipnice www.psl.cz, kde plsobi jako
Séfinstruktor. Propojuje zkuSenosti z prdce ve firemnim a neziskovém
sektoru. Pracuje s manaZery, fediteli, uciteli, détmi, dospivajicimi
i rodici. Tfinact let byl spolumajitel vzdélavaci firmy TeamTest,
kde pUlsobil také jako lektor, kou¢, trenér tymové spoluprdce
i soft skills. Pfes 10 let se vénuje muZskym kurzm Quo Vadis www.
qvkurz.cz, praci s muzskymi i chlapeckymi skupinami. V roce 2015
zacal vést kurzy pro rodie s détmi Otec a syn, Otec a dcera, Matka
a syn www.otecasyn.com, kterymi se v soucasnosti Zivi. Od roku
2017 vede Cesko-slovensky kurz Transition www.kurztransition.eu,
pro mladé muZe 16-21 let, jehoZ cilem je pomoci jim na cesté do
dospélosti. Vénuje se prechodovym rituadlim v rlznych Zivotnich
etapach. Aktivné plsobi ve skoldch, jak s uciteli, Zaky, tak rodici,
i diky projektu ...na cesté k MuZom. Tfeti rok spolupracuje s MuZzom.
SK na projektu Odyssey https://muzom.sk/odyssea. Absolvoval
vycviky a sebezkuSenostni kurzy (Gestalt terapie, Gestalt koucink,
Konstelani vycvik, Heroes Journey Breta Stephensona...)



http://www.icf.sk
http://www.icf.sk
http://www.komenskehoinstitut.sk
http://www.improve-se.sk/
http://www.psl.cz
http://www.qvkurz.cz,
http://www.qvkurz.cz,
http://www.otecasyn.com
http://www.kurztransition.eu
https://muzom.sk/odyssea

RICHARD BRBITL

Dlhorocny inStruktor MO PLUSKO. P6vodne vyStudoval socidlnu
pracu, pracoval aj ako terénny pracovnik. Je dlhodobo aktivny vo
viacerych timoch zazitkovych akcii (napriklad www.zimnykurz.sk),
dlhodobo vedie tim, ktory robi kazdoro¢ne adaptacné kurzy pre
Studentov nastupujucich na strednu Skolu a bol dlhé obdobie aj
v Skolitelskom time akreditovaného vzdeldvania pre inStruktorov
zaZitkovej pedagogiky. Je aj od zaciatku ¢lenom timu kurzu Transition
(www.kurztransition.eu) z ktorého metodiky pre toto Skolenie
C¢erpame. V roku 2021 absolvoval kurz facilitdtora prechodovych
ritudlov v inStitute Arneho Rubinsteina.

PEPA HRUSKA

Rozvoji lidi se profesné vénuje od roku 2007. V organizaci DO
SVETA, z.s. pracuje jako lektor program@l primarni prevence
rizikového chovani a vzdélavd pedagogy v oblasti price se
skupinou. Ve Skoldch pracuje s détmi a mlddeZi na podpofe
a udrZitelnosti zdravého klimatu skupin. V organizaci PREVENT
99 z. U. spolupracuje v poradenské skupiné pro abstinujici klienty.
V Prazdninové Skole Lipnice je od roku 2007, kde realizuje
kurz Transition a expedici Outward Bound CR Poloniny. Ve své
soukromé poradenské praxi se zaméfuje na rozvoj a podporu
Clovéka skrze pobyt v pfirodé a vztah k ni. Je absolventem
Sletého vycviku KVP, zaméreného na praci s vedenim tfid a skupin
osobnostniho rozvoje, 2letého vycviku rodinnych konstelaci
a aktudlné je frekventantem rocniho vycviku POP se zaméfenim na
leadership.


http://www.zimnykurz.sk
http://www.kurztransition.eu
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Tieto aktivity m6Zeme realizovat vdaka projektu ,..na ceste k MuZzom” ktory je podporeny z grantového programu
Eurdépskej unie Erasmus+ pod ¢islom 2021-2-SK02-KA210-YOU-000049834.

Zérover sme stcastou dvoch organizécii - PLUSKO (SR) a Prazdninové $kola Lipnice (CR). Nade aktivity spolo¢ne
zastreSuje znacka Transition.

Tieto texty vyjadruju iba ndzor autorov a Eurépska Komisia nie je zodpovednd za akékolvek pouZitie informdcii v nej
obsiahnutych.

WWW.KURZTRANSITION.EU



http://plusko.net
http://psl.cz
http://transition.eu
http://www.kurztransition.eu

