RITUAL UCTENI PUBERTY

Kolem 11. roku se za¢nou kluci vyrazné
povahové i viditelné fyzicky ménit. Zacne
to ochlupenim, zvétsovanim, prodluzova-
nim a zesilenim véeho co se dé, hrubnutim
hlasu, zménou pachu, vyraznéjsim poce-
nim, masténim a naslednou kozni reakci.
To je jasny signal, ktery nas upozorni, ze
to zacalo.

Co viak nemusime zaznamenat vcas,
je psychickda zména. Kluky pfestane zaji-
mat rodina, za¢nou se otacet ven. Za ka-
marady, holkami, venkovnim svétem. A to
je cas ritualu.

V nejzakladnéjsi formé by stacilo sed-
nout si s nim ve tfech. Tata, mama a syn.
A povidat si, co se déje, ¢&im prochazi a co
je potfeba prenastavit. MlZe to byt tako-
vé otevieni tématu.

Pak by si mél uklidit svij détsky po-
kojicek. Vytridit détské hracky. (K tomu
slouZi ona bedna, kterou by si mél vyrobit
s otcem.) KdyZ bude potiebovat, tak si ji
otevie, pohraje si, zavzpomina a zase ji
zavie. Zména pokoje muze byt vyrazna,
véetné zmény ndbytku, pracovniho stolu,
vyzdoby.

Pokud jdete cestou ritudlu, mlzete
tento uklid zavrsit odchodem taty a syna
ven do tmy. Klidné symbolické. Prosté by
mél otec se synem nékam vyrazit. Pfe-
spat v lese, pod previsem, pod stanem
nebo pod Sirakem. U toho si rozdélat

Faze pfechodu do dospélosti, zhruba
od 16 let, je spojena s vétsim pousténim
ze strany maminek a vétsim pfijetim na
stranu otcl. Skvéle funguje kurz Transi-
tion, ktery je pro nékteré nastartovanim
tohoto prechodu, pro nékteré zavrienim
této Zivotni faze.

TRANSITION.
Cesko-slovensky projekt pro
mladé muze ve véku 16-21
let, pomahajici jim na pfecho-
du do dospélosti
www.kurztransition.cz

ohen a povidat si o tom, co zazival otec
v tomto véku, o muzich v rodiné, o tom,
o ¢em nebyl prostor a pfilezitost mluvit.
Mdze s nimi jit jiny muz, ktery jim s proce-
sem pomuze. Maminka je mlzZe na cestu
vyslat, mize se stfihat pomysina pupecni
$fiGra, muze dostat darek jak od mamy,
tak u ohné od taty. Vyuzit se da i pfichod,
kdy se pfivitdni mlze ucastnit Sirsi rodi-
na. Prarodice, sourozenci. Je dobré, kdyz
o zméné vi co nejvic lidi a za¢nou se ke
klukovi, mladému muzi, chovat jinak nez
do té doby.

Konecné by mél byt nachystany pro-
stor na povidani v kruhu rodinném, co se
tedy opravdu zméni. Co bude délat jinak
on, jaké vyhody ziskad. Bude moci chodit
pozdéji spat, byt déle venku, dostavat
vétsi kapesné. Rodi¢e mu budou klepat
na pokoji¢ek, nebudou ho tolik kontro-
lovat, Gklid pokoje nechaji na ném. S tim
jde ruku v ruce i to, které povinnosti na
néj prejdou. Bude mit na starosti néjakou
dali ¢innost pro domdcnost, aniz by ho
nékdo upozorfioval, Zze to ma na starosti.
Bude se o sebe vic sam starat a hlidat si své
povinnosti. Vzdy pfiméfené véku a tomu,
jak je to u vas nastavené. Ale s vétsimi vy-
hodami a svobodou ziskava i vétsi odpo-
védnost a zdvazky.

Po néjaké dobé je dobré se ohlédnout
a podivat se, jak vam to funguje.




